
10 d'Abril 2011       CAMINADA AGULLÓ – CONGOST DE MOTREBEI

Itinerari de dificultat mitja per dos motius. Hi ha un desnivell acumulat positiu de 700m i un desnivell negatiu 
de 860m que requereix un mínim de forma física i per una altra banda, el pas pel Congost de Montrebei, que 
tot i que no presenta cap dificultat tècnica, pot provocar sensació de vertigen, sobre tot quan el camí 
s'estreny i la sensació de caiguda s'accentua. També es passa a través d'un pont de ferro penjat, amb vistes 
aèries que pot donar una mica d'impressió. Per aquest motiu és important que aquelles persones que 
tinguin vertigen siguin conscients de que durant aproximadament 30 minuts, travessaran una zona 
complicada i que en aquest punt no hi ha cap pas alternatiu a part de desfer de nou el camí.

Us adjunto unes fotos de la caminada que us poden ajudar a decidir. 

Aquí teniu un link d'un altre club excursionista que va fer el Congost en direcció contraria a la que farem 
nosaltres el dia 12-04-2010,casi el mateix dia. Han preparat un vídeo molt amè que m'ha agradat molt. 
http://vimeo.com/10901791  

Per a qui li faci il·lusió, també hi ha disponible el track en GPS de tota la ruta.
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